
 

 www.psychologyresource.ca    © Dr. Virginia Chow, 2012 Ce document peut être distribué librement    Traitement psychologique des dépendances à Montréal 

 

Les avantages et les inconvénients liés au changement 

 

 
Les avantages de FAIRE des changements 
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Les inconvénients de FAIRE des changements 
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Les avantages de ne PAS faire des changements  
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Les inconvénients de ne PAS faire des changements  
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